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;kK oYD; Le`fr dkyhu L=h f”k{kk 

MkW. uhye 
foHkkxk/;{k laLdr̀&foHkkx 

ch.Mh.,e.E;w. xYlZ fMxzh dkWyst f”kdksgkckn fQjkstkckn  
  

dq. dhfrZ 
“kks/k Nk=k] 

MkW. ch vkj vEcsMdj fo”ofo|ky;]vkxjk 
 

                       lkekftd O;oLFkk rks çk—frd lq"kek ls ijs ekuoh; O;oLFkk ,oa fopkjksa dk lalkj gS] D;ksafd 
O;oLFkk ,oa fopkj ds vHkko esa laL—fr dh rks dYiuk gh ugha dh tk ldrh vkSj blds Hkh vHkko esa vkt ekuo 
thou ik"kk.k ls Hkh cnrj fLFkfr esa gksrk tk jgk gSA ckSf)d psruk tkxh] ifjos'k cnyk vkSj ,d fuf'pr O;oLFkk 
ds ek/;e ls O;fä O;ofLFkr gqvk A lekt ds leqfpr lapkyu ds fy, pkrqoZ.;Z O;oLFkk dh LFkkiuk gqbZ] ftldk 
/;s; oLrqr% O;fä foHkktu u gksdj dk;Z foHkktu dh Hkkouk esa fufgr Fkk A le; cnyk] lekt dh vko';drk 
c<+h ftlds dkj.k fur u;s&u;s fu;eksa ,oa ifjfu;eksa dk vH;qn; gqvk vkSj ;s fu;e lekt esa lekosf'kr gksrs x;sA 
bu fu;eksa ,oa ifjfu;eksa ds Øfed fodkl dh ,d yEch J`a[kyk gesa vkc) :i esa osnksa] osnksa dh 'kk[kkvksa ,oa 
ç'kk[kkvksa] x`á lw=ksa] /keZlw=ksa] iqjk.kksa rFkk Lèfr;ksa vkfn esa ns[kus dks feyrh gSA Lèfr;k¡¡ rks lexz thou dh ,d 
,slh lafgrk gSa] ftlesa thou ds lHkh ,sgykSfdd ,oa ikjykSfdd va'kksa dh O;oLFkk fufgr gS A oLrqr% ;s Lèfr;k¡ 
lekt dh lkef;d vko';drk iwfrZ dk ek/;e Fkha] ftlesa lekt dh lkef;d vko';drk dks ns[krs gq, u dsoy 
lkekftd vfirq /kkfeZd] lkaL—frd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa vU;kU; fo"k;ksa dk foospu fd;k x;kA oSfnd vk/kkj ds 
lUnHkZ esa ns[kk tk;s rks osndkyhu fu;eksa dh tfVyrk dks lekIr djuk rFkk lkef;d vko';drkvksa dks ns[krs gq, 
:f<+;ksa dks uohuh—r Lo:i çnku djuk gh Lèfr;ksa dk çeq[k y{; Fkk A ;gh dkj.k gS fd ;kKoYD; us ftl 
lkekftd O;oLFkk dk çfriknu fd;k gS mldk vk/kkj iw.kZr;k oSfnd gh gS A ;kKoYD; Le`fr dk le; izFke 
“krkCnh ds e/; laHkkfor j[kk tk ldrk gSA1 oLrqr% ns[kk tk; rks bu Le`fr;ksa dk ewy mís'; ykSfdd ek/;e ls 
oSfnd Kku dk çlkj gh djuk Fkk A osnksa vkSj Lèfr;ksa ds vuqlkj /keZ dk vuqlj.k djus ls lkekftdksa dks ije 
vkuUn dh çkfIr gksrh gS & 

JqfrLe`R;qfnra /keZeuqfr"BkfUg ek uoA 
bg dhfrZeokIuksfr izsR; pkuqRrea lq[ke~AA2 

             /keZ'kkL=ksa esa çfrikfnr oSfnd Kku dh Le`fr ls gh bUgsa LèfrlkfgR; dgk x;kA ;|fi Lèfr;k¡ rks 
cgqr lh gSa] fdUrq euqLèfr ,oa ;kKoYD; Lèfr dk çkphu Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kksaZ ,oa ewY;ksa ds çfriknu vkSj 
fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
         Lèfr;ksa ds lUnHkZ esa vxj fL=;ksa dh n”kk dh ppkZ dh tk, rks Kkr gksxk fd fdlh Hkh O;fDr vFkok 
leqnk; dk Lrj mldh f”k{kk ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gSA ;gka Hkh ge fL=;ksa dh n”kk f”k{kk ds Lrj ls gh 
Kkr djsaxsA  
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       Le`fr;ksa ds dky esa iq#’kksa ds gh leku fL=;ksa dks f”k{kk izkfIr dk iw.kZ vf/kdkj izkIr FkkA Lèfr&dky 
fof/k&fo/kkuksa dk dky FkkA euq’; dk lEiw.kZ thou bUgha fof/k&fo/kkuksa ls ca/kk gqvk iw.kZ:is.k vuq”kkflr rFkk 
fu;fer FkkA vkpk;Z euq vknj o ekU;rk ds Øe esa /ku] lEcU/k] vk;q] deZ] fo|k&bu ik¡p dks ekU;rk nsrs gSa] 
ftlesa fo|k loksZPp in ij izfrf’Br gS&  

                  ^^foÙka cU/kqoZ;% deZ fo|k Hkofr iapehA 
                   ,rkfuekU;LFkkukfu xjh;ks ;|nqÙkjr~AA**3 
      

      euq dh n`f’V eas eks{k dh izkfIr fo|k rFkk ri ds }kjk gh lEHko gS&                           

                    riksfo|k p foizL; fu%Js;’dja ije~ 
rilk fdfYo’ka n`fUr fo|;kère”uqrsAA**4 

 

         f”k{kk dk izkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk Fkk] tks fL=;ksa ds fy, vkSipkfjd jhfr gh cudj jg x;kA 
fookg dks gh mudk miu;u ekuk tkus yxkA vkpk;Z euq L=h f”k{kk ds izfr mnklhu Fks] ;g rc Li’V gksrk gS tc 
os dU;k ds fookg dh vk;q vkB o’kZ fu/kkZfjr djrs gSaA fL=;ksa dks “kqæor~ f”k{kk ls oafpr j[kus dk fo/kku djrs gSaA 
fL=;ksa ds ikf.kxzg.k laLdkj esa gh ea=ksPpkj.k dk fo/kku djrs gaS] vU; laLdkjksa esa ugha&  

             

ukfLrL=h.kka fØ;keU=Sfjfr/kesZO;ofLFkfr%A 
fufjfUæ;k áeU=k”pfL=;ks·u`rfefrfLFkfr%AA5 

            

         fookg dky esa lqUnj fL=;ksfpr xq.kksa ls lEiUu vkHkw’k.kksa ls vyad̀r dU;knku dh ckr dgh x;h gS 
ysfdu dgha ij Hkh lqjf{kr dU;k dh ckr ugha dgh x;h gSA ukjh ds fy, fookg dh vYik;q v/;;u ds izfr 
mnklhurk dks |ksfrr djrk gSA ;kKoYD; fL=;ksa ds lEcU/k esa mnkj ekus tkrs gSa ysfdu bUgksaus Hkh fL=;ksa ds 
laLdkj dks vea=d gh crk;k gSA6 ukjn vkSj ijklj tSlh Lèfr;k¡ Hkh L=h f”k{kk ds lEcU/k esa ekSu gh gSaA Hk`xqLèfr 
rFkk c)gkjhfr esa “kwnzksa rFkk fL=;ksa ds miu;u o v/;;u dh O;oLFkk gSA c)gkjhfr ds vuqlkj lnkpkjh] lR;”khy 
vkfn xq.kksa ls ;qDr czkã.k] {kf=;] oS”;] “kwnz o fL=;k¡ ea=ksa ds ikB dh vf/kdkjh gSa&  

^^czkã.k% {kf=;k% oS”;k% fL=;% “kwæLr;s%A 
    rL;kf/kdkfj.k% losZ lR;”khy xq.kk;fnAA**7 

 
         Hk`xq Le`fr dk dFku gS fd ckydksa ,oa dU;kvksa dk miu;u laLdkj ik¡p o’kZ dh voLFkk esa djkdj mUgsa 
osnkH;kl djuk pkfg,A8 bl izdkj ge ns[krs gSa fd c)gkjhfr rFkk Hk`xqLèfr vkfn dqN vYi Lèfr xzUFkksa esa gh 
L=h&f”k{kk dh O;oLFkk viokn :i esa feyrh gSA lkekU; :i ls ǹf’Vikr djus ij Lèfr dky esa ukjh f”k{kk dk 
gzkl gh n`f’Vxr gksrk gSA osnksa esa fL=;ksa ds fy, miu;u rFkk  f”k{kk dh lqfo/kk;sa n`f’Vxr gksrh gSa] tks Lèfrdky esa 
ckf/kr gks x;hA bl eguh; ifjorZu dk ewy dkj.k gS osnksa esa ukjh dh LorU=rk dks ijrU=rk esa cnyukA vusd 
Le`frdkjksa us ckY;dky ls o`)koLFkk rd L=h dks iq#’k ds v/khu dj fn;k gS] ftlls mudk dk;Z{ks= dsoy ?kj 
x`gLFkh rd fleVdj jg x;kA  
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      lEHkor% fons”kh vkØe.k ls lekt esa O;kIr vlqj{kk us fL=;ksa dh fLFkfr dks izHkkfor fd;kA dU;kvksa dk 
xq#dqy esa tkuk cUn gks x;k ,oa muds L=hRo dh j{kk ds fy, ckY;dky esa gh mudk fookg fd;k tkus yxkA 
fL=;ksa dh vf”k{kk ds dkj.k gh mUgsa “kwæ dksfV esa j[kk x;k rFkk ifr lsok gh mudk loksZPp deZ dgk x;k&  

                   yksdkuUR;a fno% izkfIr% iq=ikS=izizkS=dS%A 
;LekRrLekfL=;% lsO;k% drZO;k”p lqjf{krk%AA9 

 
Le`fr xzUFkksa ds vfrfjDr dkSfVY; vFkZ”kkL= esa Hkh L=h dks foifRr dgk x;k gSA fo/kok] vaxghu] izksf’krHkr`Zdk ds fy, 
lwr drokus] ?kjsyw dk;ksZa esa fu;qDr djus ds fy, iztk dks funsZf”kr fd;k x;k gSA10 ;kKoYD; ifjokjhtuksa }kjk 
oL=] vkHkw’k.kkfn }kjk ukjh lEeku dh ckr djrs gSa& 

                    HkrZ`Hkzkr`fir`Kkfr”oJw”o”kqjnsojSA 
                   cU/kqfHk”p fL=;% iwT;k Hkw’k.kkPNknuk”kuS%AA11 
                    

             vFkZ”kkL= esa Lèfr;ksa dh rjg L=hf”k{kk ds izfr udkjkRed Hkko gSA Le`fr;ksa esa rks ukjhf”k{kk dh 
vf/kdkfj.kh cuh jgh fdUrq oSfnd xzUFkksa ds v/;;u ls oafpr j[kk x;kA euqLèfr esa fL=;ksa ds miu;u dks 
vkSipkfjd egÙo izkIr FkkA “kjhj dh “kqf) ds fy, fL=;ksa ds miu;u vkfn deZ ;Fkk le; ;Fkk&Øe eU=ksPpkj 
fd;s fcuk gh djuk pkfg,A fL=;ksa dk oSfnd laLdkj mudk ;Fkkfof/k fookg gksuk gh gSA ifr lsok gh mudk 
xq#&x`g eas jguk vkSj x`gdk;Z gh mudh vfXu&ifjp;kZ gS&  

                    vefU=dk rq dk;sZ;a L=h.kkeko`f)”ks’kr%A  
                   laLdkjkFkZa “kjhjL; ;Fkkdkya ;FkkØee~AA12 

 oSokfgdks fof/k% L=h.kka laLdkjks oSfnd% Lèr%A 
ifrlsok xqjkS oklks x`gkFkksZ·fXuifjfØ;kAA13 

     

          ;kKoYD; us fL=;ksa ds miu;u dk loZFkk cfg’dkj fd;k gS&                

                 ^^rw’.khesrk% fØ;k% L=h.kka fookgLrq leU=d**14  

            tc fL=;ksa ds miu;u laLdkj cUn gks x;s rks miu;u ds vHkko esa fL=;k¡ oSfnd&f”k{kk dh 
vf/kdkfj.kh Hkh ugha jghaA mudk dk;Z{ks= fleV dj ?kj ds Hkhrj gh jgkA os iq#’kksa ds leku xq#dqy esa jgdj 
f”k{kk xzg.k djus ls oafpr jg x;haA ekuo&”kjhj esa tks egÙo ukM+h dk gS] lekt esa ogh egÙo ukjh dk gSA fL=;ksa 
dks x`gfoKku ds f”k{kkFkZ ckgj tkus dh vkOk”;drk ugha FkhA ?kj ds Hkhrj gh mUgsa ;s f”k{kk;sa fey tk;k djrh FkhaA 
lEHkor% ukfj;ksa ds fy, oSfnd&f”k{kk ds egÙo dks de djus dk ;gh dkj.k FkkA euq vkfn Le`frdkjksa ds }kjk 
fL=;ksa ds fy, oSfnd&f”k{kk dk fojks/k djuk dqN ǹf’V;ksa ls muds o lekt ds fgr esa gh FkkA ;g fdlh }s’k 
Hkkouk ls ugha fd;k x;k FkkA euqLe`fr esa ,slk dgk x;k gS fd ckfydk] ;qorh vFkok o`)k gks rks Hkh dksbZ x`gdk;Z 
LorU=rk iwoZd u djsA L=h ckY;koLFkk esa firk ds] ;kSoukoLFkk esa ifr ds vkSj ifr dh èR;q gksus ij iq=ksa ds v/khu 
jgs] LorU= u jgsA firk] ifr ;k iq= ls vyx jgus dh dHkh bPNk u djsa o vU; fdlh iq:’k dks Lohdkj u djsa 
D;ksafd ,slk djus okyh L=h vius firk vkSj ifr nksuksa ds dqyksa dks fufUnr dj nsrh gSA15 L=h lnk izlUu jgdj 
x`g&dk;ksZa dks n{krkiwoZd djsa] lHkh oLrqvksa dks LoPN j[ks rFkk /ku dk O;; de djsa&  
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la;rksiLdjk n{kk n`’Vk O;;ijkaXkeq[khA 
dq;kZPN~o”kqj;ks% iknoanua HkrZr̀RijkAA16 

  
          ukfj;ksa dks lkfgR; {ks= esa v/;;u dh iw.kZ LorU=rk FkhA vf/kdka”kr% lk/kkj.k ifjokj dh dU;k;sa /ku ds 
vHkko ds dkj.k f”k{kk xzg.k ugha dj ldrh FkhaA f”k{kk ds vHkko ds dkj.k fL=;k¡ iq#’kksa ls ghu gks x;haA muesa /keZ] 
v/keZ rFkk Kku dk vHkko gks x;kA dU;k nku ds fo’k; esa Hkh ;kKoYD; us dgk gS fd firk] firkeg] Hkzkrk] ml 
dqy dk dksbZ O;fDr vkSj ekrk ls dze”k% iwoZ ds vHkko esa rnqRrjorhZ izd̀frLFk gksus ij dU;knku djus okys gSaA17

 

dU;k dks mfpr oj dks le; ij u nsus okyk vf/kdkjh dU;k ds izR;sd _rqdky esa Hkzw.k gR;k ds iki dks iw.kZ :Ik 
ls izkIr djrk gSA dU;knku ds nkrkvksa ds vHkko esa dU;k Lo;a mRre y{k.kksa ls ;qDr oj dk oj.k dj 
ysA18;kKoYD; Le`fr esa ifr ds /ku ij vf/kdkj] iq=ksa ds lkFk leku vf/kdkj tSls fo”ks’kkf/kdkj o fL=;ksa ds izfr 
fgalk dks xaHkhj vijk/k dh Js.kh esa j[kk x;k gS& 

                  L=h.kka fookgs ;% dq;kZr~ izfrjks/ka lgklo%19 

          mi;qZDr foospuksa ls ;gha Li’V gksrk gS fd vfr izkphu dky esa ¼oSfnd dky½ Hkkjrh; ukfj;k¡ mPp 
oSfnd f”k{kk dk ykHk mBkrh Fkha fdUrq Lèfr dky esa muds fy, oSfnd f”k{kk izfrcfU/kr dj nh x;h] fdUrq 
lkfgfR;d&Kku] dkO;&jpuk rFkk vusd dykvksa rFkk f”kYidkjh esa n{krk izkfIr ds fy, mUgsa iw.kZ vf/kdkj izkIr 
FkkA vFkoZosn ds ,d ea= esa dgk x;k gS fd L=h czãp;Zozr dk ikyu djrs gq, f”k{kk xzg.k dj ;ksX; oj dks izkIr 
dj ldrh gSA oSfnd dky esa vusd fonq’kh fL=;k¡ _f’k in izkIr Fkha] buesa vikyk] ?kks’kk] yksikeqnzk] fldrk] fuokojh 
vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA bl izdkj Le`frdkj ukjh f”k{kk ds iz”u ij ekSu gSaA vuqekur% ;g dgk tk ldrk gS 
fd drkbZ] cqukbZ vkfn fo’k;ksa esa dU;k;sa fuiq.k FkhaA iq=ksa ds leku dU;k;ksa ds Hkh laLdkjksa dk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA iq= ds lEiw.kZ laLdkj oSfnd eU=ksa ds lkFk gksrs Fks ysfdu iqf=;ksa ds laLdkj vea=d fd;s tkrs FksA 
dU;kvksa ds fookg laLdkj esa gh oSfnd&ea=ksa dk fofu;ksx fd;k tkrk FkkA  ifjfLFkfro”kkr~ Lèfr&dky esa fL=;ksa dks 
oSfnd f”k{kk ls oafpr fd;k x;k Fkk] blhfy, ckyd ,oa ckfydkvksa dh f”k{kk esa fofHkUurk FkhA ;fn ckydksa dh 
f”k{kk dk mn~ns”; mUgsa Js’B] lPpfj= vkSj ykSfdd thou esa lQy cukuk Fkk rks ckfydkvksa dh f”k{kk dk mn~ns”; 
mUgsa mRre x`fg.kh vkSj Js’B ekrk cukuk FkkA Lèfrdkfyd lekt esa cky&fookg] inkZizFkk o lrhizFkk ugha FkhA os 
mRloksa o R;ksgkjksa esa lfEefyr gksrh FkhaA muds ?kj ls ckgj fudyus] ?kweus&fQjus] vkus&tkus dh iw.kZ LorU=rk FkhA 
Le`frdky esa /kkfeZd d`R;ksa] lkekftd mRloksa] lekjksgksa vkfn esa os iq#’kksa ds lkFk leku vklu xzg.k djrh Fkha] 
mudh uSfrdrk ,oa lnkpkj dk Lrj Å¡pk Fkk Js;Ldj dk;Z esa rRij o lqanj vkpj.k djus okyh L=h bl lalkj esa 
dhfrZ dks ikrh gSa& 

                        ifrfiz;fgrs ;qDrk Lokpkjk foftrsfUnz;ka 
lsg dhfrZeokiuksfr izsR; pkuqRreka xfre~aa AA20 

         ;kKoYD;Le`fr esa lekt ds çR;sd lnL; ds fy, uSfrd vkSj lkekftd nkf;Roksa dh ppkZ dh xbZ gSA 
blesa dgk x;k gS fd gj O;fä dk nkf;Ro gS fd og vius deksZa esa U;k;] èkeZ vkSj lR; dk ikyu djsA vkt ds 
le; esa] lekt esa uSfrdrk vkSj ukxfjd nkf;Roksa dks ysdj c<rs gq, fopkj blh izdkj dh vo/kkj.kkvksa ij 
vk/kkfjr gSaA 

          bl izdkj ls fL=;ksa dks ;kKoYD; Le`fr esa lEekutud LFkku izkIr FkkA ;gka bl “kks/k i= esa vU; 
Le`fr ,oa oSfnd lkfgR; ds ledkyhu lkfgR; dks ;FkkLFkku js[kkafdr fd;k gSA ftlls fL=;ksa dh n”kk dk izk;% 
iw.kZ Kku ljyrkiwoZd gks tkrk gSA  
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